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LES RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRES  – Départ de la Maison de la vie  associative 
Mercredi à 14h00 (vélo)  Samedi à 14h00 (marche et vélo)  Dimanche à 8h30 (vélo) 

Contacts : marche (A. Zanatta, tél. 05 61 86 59 32) vélo (M. Fontayne, tél. 06 89 94 25 52) 

 

Assemblée Générale – Dimanche 4 décembre 

Prochaine réunion : mardi 17 novembre à 21H00, Maison de la vie associative 
Comité de rédaction : fontayne.michel@neuf.fr - http://www.amis-rando-braxeens.fr/ 

Inscription au repas de fin de saison 
Date : dimanche 4 décembre, à 12h30   Lieu : Ségouffielle, restaurant « Le Gaillochet » 

Prix : 19 €/adhérent (35 € - 16 € part du club)  35 €/personne pour les extérieurs au club 

Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     

Nb personnes : _ _ _ _ _     Montant du chèque : _ _ _ _ _ _  

Bulletin d’inscription et chèque à remettre à M.Fontayne ou A.Zanatta avant le 20 novembre 

 

PROCHAINES MARCHES  SUR LA JOURNEE 
Rassemblement sur le parking de la gare 

5 mn avant le départ 
 

Novembre 
Dim 20 : Ronde du Gaillac primeur à Cadalen, 16 k 
 Départ de Brax à 7h15 
 

Le repas de ces randonnées sera tiré du sac  
Prévoir de bonnes chaussures de marche et des 
vêtements de rechange 
Participation : avertir J. Fournier Tél. 0561 06 82 69 

----------------------------------------------------- 

NOUS Y ETIONS 
 

Di 11/09 : Automne en Haut-Languedoc 
(2 : Jean-Pierre et Michel F) 
Sa 17/09 : Balisage 22° BBB (10 : Antoine, Cécile, 
Christian C, Dominique, J-Louis, J-Pierre, Michel F, 
Pascal, Philippe, Thierry) 
Di 18/09 : 22° BBB (19 : Antoine, Aurore, Béatrice, 
Cécile, Christian C, Christian P, Françoise C, 
Françoise F, Lucette, J-Louis, J-Michel, J-Pierre, 
Marie, Michel F, Monique D, Nicole F, Pascal, 
Philippe, Thierry) 
Sa 24/09 : Brax – L’Isle-Jourdain (14 : Aurore, Bruno, 
François, Françoise C,  Jacques F, Lucette, Marie, 
Marie-Hélène, Michelle, Nicole C, Nicole F + 3) 
Di 25/09 : Randonnée de Seysses (1 : Jean-Pierre) 
Ma 27 au Je 29/09 : Balade en Pays cathare 
(2 : Jean-Pierre et Michel F) 

 

 

PROCHAINES RANDONNEES VELO 
 

Novembre 
Di 20 : Circuit du Gaillac Primeur à GAILLAC 

----------------------------------------------------- 

22° BOUCLE BRAX BOUCONNE  
 
Dimanche 18 septembre, dès 8h00, c’est 215 vététistes, de 
4 à 73 ans, qui ont sillonné la forêt de Bouconne sur les 
chemins et sentiers balisés par Les Amis Randonneurs 
Braxéens. 
Trois circuits, de 10 km, 25 km et 40 km étaient proposés 
par un temps idéal pour le VTT : pas de boue, pas de 
poussière et une température de saison. Un ravitaillement 
attendait les cyclos à mi-parcours. 
Les vététistes licenciés sont toujours peu nombreux (29%). 
Les licenciés individuels, venus entre copains, entre amis 
ou en famille, représentaient la majorité des participants. 
Quelques chiffres : 48 jeunes (dont 22 de moins de 10 ans) 
- 31 dames - 37 braxéens – choix des circuits : 58% sur les 
40 km, 25% sur les 25 km et 17% sur les 10 km 
Les clubs les mieux représentés furent l’école de 
cyclotourisme de Montrabé (14 vététistes) et le Cyclo Club 
Paumésien de Labastide-Paumès (6 vététistes). 
A 11h30, en présence de François Lépineux, maire de Brax, 
et de Camille Pouponneau, conseillère départementale, le 
président des Amis Randonneurs Braxéens, procéda à la 
remise de médailles à chaque jeune et d’une coupe et d’un 
trophée aux deux clubs les mieux représentés. 
Divers lots, offerts par le Conseil départemental, furent 
distribués à l’assemblée présente avant de terminer cette 
matinée sportive par le pot de l’amitié. 

 
 



 

 

La Feuille des Amis Randonneurs Braxéens                                               N° 190 - page 2/2 

ASSEMBLEE GENERALE 
 

Convocation 
Vous êtes convoqué(e)s à l’assemblée générale du 
club qui se tiendra  : 
 

Dimanche 4 décembre 2016 
10H00 

Maison de la vie associative de BRAX 
 

L’ordre du jour  
 

Rapport moral du président 
Rapport d’activités  
Rapport financier  

Budget prévisionnel 2017 
Tarifs des licences et adhésion saison 2017 

Projets saison 2017 
Questions diverses 

Renouvellement de 1/3 du Comité Directeur 
 

L’AG se terminera par le pot de l’amitié et un repas 
au restaurant « Le Gaillochet » à Ségouffielle 

REPAS FIN DE SAISON 
 
Date : dimanche 4 décembre à 12h30 
Lieu : Ségouffielle, restaurant « Le Gaillochet » 
 

Menu 
 

Cocktail maison 
---- 

Salade au foie gras 
---- 

Rôti de veau sauce aux girolles 
---- 

Plateau de fromages 
---- 

Gâteau aux fruits 
Accompagné d’une flute de Clairette de Die 

---- 
Vins de Saint-Mont en pichet (blanc, rosé ou rouge) 

---- 
Café 

 
Prix :  19 €/adhérent (35 € - 16 € part du club) 

35 €/personne pour les personnes extérieures 
au club 

Bulletin de candidature au Comité Directeur des Amis Randonneurs Braxéens 
 

AG du 4 décembre 2016 à Brax 
 
Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 
Bulletin à remettre à Michel Fontayne ou Aurore Zanatta 

 

Mandat  pour l’Assemblée Générale du 04/12/2016 des Amis Randonneurs Braxéens 

 
Je soussigné, Madame, Mademoiselle, Monsieur (1) 
Nom :   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Prénom : . . . . . . . . . . . . . . 
Déclare par la présente mandater Madame, Mademoiselle, Monsieur (1) 
Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .          Prénom : . . . . . . . . . . . .  
Pour me représenter et prendre part aux votes de l’assemblée générale du 4 décembre 2016 
 

Bulletin à remettre à Michel Fontayne ou Aurore Zanatta 

 


