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LES RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRES - Départ de la Maison de la vie associative

Mercredi a 14h30 (vélo)

Samedi : 14h00 (marche) et 14h30 (vélo)
Contacts : marche (A. Zanatta, tél. 05 61 86 59 32)

Dimanche a 8h30 (vélo)
vélo (M. Fontayne, tél. 06 89 94 25 52)

PROCHAINES MARCHES SUR LA JOURNEE
Rassemblement sur le parking de la gare
5 mn avant le départ

Juillet
Sam 8 : Le Puech d’Enblanc (Aussillon-village)
15 km, 461 m de dénivelé
Départ de Brax a 7h00
Jeu13: Tour de France au col de Menté
Bruno dispose de 3 places dans sa voiture
Départ de Brax a 6h00
Sam 29 : Port de Venasque (Hospice de France)
18 km, 1 250 m (option 11 km, 200 m)
Départ de Brax a 6h00
Aot
Dim 27 : Ronde de lail violet a Cadours
Environ 10 km dans la matinée
Départ de Brax a 7h00

Le repas sera tiré du sac pour les randonnées sur la

journée

Prévoir de bonnes chaussures de marche et des
vétements de rechange

Participation : avertir J. Fournier Tél. 0561 06 82 69

NOUS Y ETIONS

Di 07/05 : Point-café a Roquettes

3 (Alex, Jean-Pierre, Michel F)

Di 07/05 : Randonnée des fraises et du foie gras a
Solomiac, 15 (Aurore, Bruno, Carole, Frangoise F,
Jacques, Louis, Lucette, Marie, Marie-Hélene, Marie-
Jeanne, Michelle, Monique V, Suzanne, Véronique,
Yves)

Sa 13/05 : Le Cirque de Bone a St Antonin-Noble-
Val

13 (Aurore, Bruno, Carole, Frangois, Frangoise F,
Jacques, Marie-Héléne, Michelle, Monique V, Nicole
C, Nicole F, Suzanne, Yves)

Di 21/05 : Randonnée des 3 Tours a Aurignac

2 (Jean-Pierre, Michel F)

Sa 27/05 : Randonnée du Pic de Nore

3 (Jean-Pierre, Michel F, Michel L)

RANDONNEES CHALLENGE

Di 21/05 : Randonnée des 3 Tours a AURIGNAC
DI 11/06 : Rando VTT a LA SALVETAT-ST-GILLES

Juillet
Di 16 : Rand des Coteaux a BOULOGNE/GESSE
Di 23 : 9° Randonnée de la Vallée du Touch a

LABASTIDE-PAUMES

Aolit
Ve 18/Di 20 : Séjour VTT en ARIEGE (ST GIRONS)
Di 20 : Randonnée des coteaux d’AUTERIVE
Di 27 : 35° Randonnée du Plantaurel ¢ CAZERES

Septembre

Di 03: LaSaint’O a ST ORENS
Di 10 : Automne en Haut-Languedoc a REVEL

28° Randonnée de TOURNEFEUILLE
Di 17 : 23° Boucle Brax Bouconne a BRAX
Di 17 : 32° Randonnée de VENERQUE
Di 24 : Randonnée de SEYSSES
Sa 30: 8° Randonnée nocturne de VTT a MONTRABE

NOUS Y ETIONS

Di 28/05 : Concentration en Pays Gascon a Le
Castéra, 1 (Michel F)

Sa 03 au Lu 05/06 : Pentecdte entre Causses et
Cévennes

28 (Antoine, Aurore, Cécile, Christian C, Christian P,
Dominique C, Francgois, Francgoise C, Frangoise F,
Jacques F, Jean-Michel, Jean-Pierre, Louis, Marie-
Jeanne, Marie-Pierre, Martine F, Michel F, Michel L,
Michelle, Monique D, Monique V, Nicole C, Nicole F,
Pascal, Patrick, Philippe F, Suzanne, Yves)

Di 11/06 : Randonnée vers I’Ouest a La Salvetat

2 (Marie, Michel F)

Di 11/06 : 2° Cyclade en Comminges a Le Mont-de-
Galié, 1 (Jean-Pierre)

Ma 20/06 au Ma 27/06 : 4° Psycyclette

8 (Antoine, Francoise F, Jean-Michel, Jean-Pierre,
Michel F, Michel L. Nicolas. Nicole F)

Prochaine réunion : mardi 29 aolt a 21H00, Maison de la vie associative
Comité de rédaction : amis.rando.braxeens@gmail.com - http://www.amis-rando-braxeens.fr/




