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Sraxéenc

LES RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRES — Départ de I’ancienne gare (marche), place du chateau (vélo)
Mercredi et samedi : 8H30 (vélo) Samedi : 9h00 (marche) Dimanche a 8h00 (vélo)
Marche : A. Zanatta (05 61 86 59 32) - vélo : M. Fontayne (06 89 94 25 52) — VTT : J-M Dandurand (05 61 07 56 50)

PROCHAINES MARCHES sur la journée PROCHAINES RANDONNEES VELO

Rassemblement sur le parking de la gare,
Septembre

Di05: LaSaint’O a ST ORENS
Di05: 27° Rando’nade (VTT a Grenade

5 minutes avant le départ

Sa 24/07 : Le Pic du Tarbézou au col de Pailhéres Di 05 : 31° Randonnée de TOURNEFEUILLE

11 km, 720 m - Départ de Brax en voiture a 6h30 Sa 11/Di 12 : Toutes a vélo 8 TOULOUSE

Sa 31/07 : Le Pic de ’Entecade a Hospice de France Di 12 : 26° Boucle Brax Bouconne a BRAX (VTT)
13 km, 1 050 m - Départ de Brax en voiture & 6H30 Di 19 : Automne en Haut-Languedoc a REVEL

Di 19: Les cotes gasconnes de Fontenilles (VTT)
Di 19: 35° Randonnée de VENERQUE
Ma 21 au Je 23 : V.I. du Codep dans le Tarn-et-Garonne
Di 26 : Randonnée des coteaux a CASTANET
Di 26 : Randonnée de SEYSSES
Octobre
Di 03 : Randonnée du Capitole a TOULOUSE
Di 03 : 26° Concentration des cols durs et 100 cols au
COL DU PORTECH
Di 10 : Concentration du Chevreuil a BEAUZELLE

Le repas de ces randonnées sera tiré du sac
Prévoir de bonnes chaussures de marche et des
vétements de rechange

Participation : avertir J. Fournier Tél. 0561 06 82 69

TRAVERSEE DU JURA (VTT — Marche)

Le lundi 26 juillet : Transfert de Toulouse a La Pesse.

Puis de La Pesse a Montbéliard. Di10: Appel des Pyrénées au COL DE LIZARIETTA
Le mardi 27 juillet : De Montbéliard a St-Hippolyte Di 17 : Cléture du Codep a LAPEYROUSE-FOSSAT
VIT:45km,1040m || e
Marche : Les roches du Chateaux 16 km, 500 m NOUS Y ETIONS

Le mercredi 28 juillet : De St-Hippolyte a Fournet-Bla Sa 22 au Lu 24/05 : Pentecbte au Pays basque (Ascain)

VTT : 48 km, 1 480 m, (raccourci 35 km, 1 060 m)
Marche : La Combe de Biaufond 11 km, 500 m
Le jeudi 29 juillet : De Fournet-Blancheroche a

17 (Béatrice, Bruno, Cathy, Cécile P, Christian P, Francois,
Jean-Louis F, Jean-Michel, Jean-Pierre, Marie, Michel F,
Michel L, Monique D, Nicolas, Pascal, Philippe, Thierry)

10 (Aurore, Carmen, Cécile K, Francette, Gérard E, Jacques,

Pontarlier Marie-Héléne, Michelle, Nicole C, Nicole C)

VTT : 51 km, 1000 m Sa 05/06 : Circuit du Cabéou a Bruniquel

Marche : Le sommet du grand Taureau 19 km, 570 m 5 (Christian D, Francois, Jacques F, Michelle, Nicole C)
Le vendredi 30 juillet : De Pontarlier a Mouthe Di 06/06 : Concentration ouverture Codep a Carbonne
VTT:54km, 1170 m 4 (Gérard R, Jean-Pierre, Michel F, Vincent)

Marche : Mouthe Pré d'Haut : 16 km, 480m Sa 12/06 : Concentration Vélauragaise a Gardouch

3 (Jean-Louis M, Jean-Pierre, Michel F)
Sa 19/06 : Les Petites Pyrénées a Cazéres
VTT : 44 km, 890 m 5 (Christian D, Jean-Louis M, Jean-Pierre, Michel F, Vincent)
Marche : Le Mont Séla par le Creux du Croue: 12 km, Lu 28 au Me 30/06 : Voyage itinérant dans le Gard
4 (Bruno, Jean-Pierre, Michel F, Vincent)
440 m Lu 19 et Ma 20/07 : Randonnée montagne en Lozére
Le dimanche 1 ao(it : Retour des Rousses a Toulouse 3 (Bruno, Christian D, Michel F)

Le samedi 31 juillet : De Mouthe aux Rousses

Prochaine réunion : mercredi 1°" septembre a 11HO0O, salle verte
Comité de rédaction : arbrax31@gmail.com - http://www.amis-rando-braxeens.ffct.org/
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